
MANUAL DEL 
ALUMNO

Enero 2024

1

http://esbachayitogarzon.edu.mx


"Educar para el México del 

nuevo Milenio"

2

Pág.
Introducción 3
Inicio de Sesión 4
Ingresando Tablero 6
Ingresando Mis Cursos 7
En el Curso 8
Recursos y Actividades 10
Actividad: Tarea 11
Actividad: Foro 14
Calificaciones 16



Larana Inc.

3



Una vez en el sitio del Aula Virtual, 
dar click en “Iniciar sesión”

En Google Chrome  buscar la Página Web  

institucional y dar click en Aula Virtual
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Accediendo al área  de ingreso con los 
datos de usuario y 

 contraseña personal
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Al momento de ingresar se presenta en 
parte superior “Inicio” “Tablero” y “Mis 
cursos”. Al centro se tiene una Línea del 

tiempo con lo cual se resumen 
las actividades pendientes 

6



Al dar click en “Mis Cursos” se presenta una 
vista general de todos los cursos activos 

donde está inscrito, excepto los ya 
concluidos (éstos se ocultan en 
el Sistema por el tiempo que 

dura el semestre donde está inscrito)
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Los elementos del curso se pueden ocultar en esta parte, 

minimazando el espacio que se presenta.

El botón “COLAPSAR TODO” se ubica en la parte superior 

derecha del curso

Al ingresar al curso  activo, se observa en la portada el 
nombre y la foto del profesor a cargo y el nombre de la 

materia. En el  cuerpo central se encuentran tanto 
pestañas: participantes, calificaciones y competencias, así 
como los recursos y  actividades por realizar organizadas 

en forma semanal en las licenciaturas y 
en Tópicos/temas  en posgrados
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En el  cuerpo central se encuentran organizados los 
recursos y las actividades propias del curso  en 

forma semanal en las licenciaturas y 
en Tópicos/temas  en posgrados
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Los recursos son información, generalmente estática, 
que un docente gestiona. La plataforma soporta los 

tipos de recursos que se muestran en la tabla
siguiente, utilizados durante el desarrollo de su 

materia en el semestre, módulo o curso 

dependiendo el tipo de modalidad. 
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Las actividades son operaciones que se realizan
dentro del marco del proceso enseñanza-
aprendizaje, enfocadas a reforzar los conocimientos
adquiridos en el aula (presencial o a distancia).



Ésta es la actividad que más se utiliza en los cursos, y la 
podemos encontrar en dos tipos: subir archivos a la 
plataforma o contestar en línea utilizando un editor de 
texto. Se caracterizan porque tienen el ícono :

La siguiente imagen pertenece a un curso, el cual contiene 
una actividad del tipo tarea para enviar archivos. 
Realizaremos la actividad para ejemplificar el proceso de 
resolución.
Hacemos clic en el enlace de la tarea:
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Se nos despliegan las instrucciones de la tarea y damos 
clic en Añadir envío:



Una vez que tenemos listo el documento que vamos a subir a 
la plataforma, en este caso ubicado en el escritorio del 
equipo, hacemos clic en el botón Agregar, como se muestra 
en la siguiente imagen:
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Una vez seleccionado el archivo, verificamos que nos 
aparezca el nombre en la ventana del Selector de archivos y 
hacemos clic en el botón Subir este archivo.



Por último, una vez subido el archivo, verificamos que nos 
aparezca en el recuadro correspondiente y hacemos  clic en 
el botón Guardar cambios.
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Otra de las actividades que comúnmente se utilizan
en los cursos es el Foro. Un Foro es un espacio donde
los participantes pueden tener discusiones y
expresar su opinión de forma asincrónica o
sincrónica durante un periodo de tiempo
determinado, que generalmente es la duración del
curso.
Existen diferentes tipos de Foro, sin embargo, el que se utiliza
en todos los cursos es del tipo Preguntas y respuestas. En
este tipo de Foro, los alumnos primero deben escribir sus
puntos de vista antes de ver los mensajes de los demás y
responderles.

Para poder participar en el Foro, es necesario que el docente
inicie un hilo de discusión, es decir, que agregue al foro una
pregunta detonante a la cual daremos respuesta.
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La siguiente imagen pertenece a un Foro, en el cual la 
alumna inicia un hilo de discusión acerca del tema ABP

Siguiendo el tema de discusión recibe un mensaje en el cual  
otra compañera del curso le escribe desde su punto de vista 
si está de acuerdo o no con  su opinión del tema de discusión



Uno de los temas que más interesan a los alumnos son
sus calificaciones obtenidas en el curso, para ello se
cuenta con una pestaña en la parte superior de la
portada del curso que dirige a la página de calificaciones
con solo dar un clic.

16

Al hacerlo se nos mostrará el reporte de calificaciones
personal, incluyendo las calificaciones obtenidas de
todas las actividades entregables del curso, y los
comentarios de retroalimentación que nos hayan
hecho los docentes.
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